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Программа онлайн курса Татьяны Василец по ПТСР 
 

 
 

Посттравматические стрессовые расстройства (ПТСР) - результат дистресса (непереносимого 
стресса). Его последствия переживают не только клиенты, побывавшие в горячих точках, 
пережившие природные или техногенные катастрофы, но и - многие обычные клиенты. В 
бессознательном клиентов часто хранятся «капсулы» с мощными зарядами негативных эмоций, 
пережитых во внутриутробный период, в результате родовых травм и опыта последующей жизни.  
 
Симптомы ПТСР выражаются в долгосрочных нарушениях нервных реакций, сна, питания, 
пищеварения, поведения, мышления, деструктивной смене мировоззрения и других проблемах.   
 
Онлайн программа по ПТСР включает: 

• курс по символдраме (далее - «СД», автор метода – Ханскарл Лейнер, курс по ПТСР Якова 
Обухова), 

• техники саентологии (автор метода - Рон Л. Хаббард), 

• техники НЛП, 

• техники иництерапии м/ж зрелости (автор метода – Татьяна Василец).  
 
 

№№ 

 
Темы вебинаров 

1. «Защищенное место» (СД) 
«Защищенное место для Я противоположного пола» (иництерапия м/ж 
зрелости)  
«Времена года» (СД) 
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№№ 

 
Темы вебинаров 

«Времена года для Я противоположного пола» (иництерапия м/ж 
зрелости) 

2. «Внутренний Ребенок» (Луиза Хей) 
«Внутренний Ребенок для Я противоположного пола» (иництерапия м/ж 
зрелости) 
«Внутренние помощники» или «Группа поддержки» (СД) 
«Внутренние помощники» для мужского и женского Я пола (иництерапия 
м/ж зрелости) 

3. «Карта Дьявола»-1 (СД) для мужского и женского Я  
 

4. «Карта Дьявола»-2 (СД) для мужского и женского Я.  

5. «Выход из пещеры» 
«Выход из пещеры для мужского и женского Я» (иництерапия м/ж 
зрелости) 
«Мост» (СД) 
Рисуночный интенсив «Мосты» (иництерапия м/ж зрелости) 
Сад (СД) 
Рисуночный интенсив «Сад» (иництерапия м/ж зрелости) 
Архетипические темы с «погружением» и рисуночные интенсивы: 
«Райский Сад»,  
«Встреча с Ангелом-Хранителем», 
«Орел-привратник», 
«Мое светлое будущее». 

6. Ассисты: «Найди предмет», «Для нервов», «Прикосновение», 
«Коммуникация с телом», «Локализация» и др.  
(саентология) 
(саентология) 

7. «Скорая помощь» – стирание заряда травматического события 
(саентология) 

8. «Сканирование локов» – стирание серийных травматических событий  
(саентология) 

10. Линия жизни-полоса препятствий (НЛП) 

11. Кинотеатр (НЛП) 
Телевизор с пультом (НЛП) 

12. Темы стихий: архетипическая беседа и рисуночные интенсивы  
Укрепление мужского начала 
Битвы с Драконом (рисуночные, с погружением) 
(иництерапия м/ж зрелости) 

  
 

 

 


